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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы основного общего образования и представляет 

собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности.  

       План внеурочной деятельности разрабатывается на основании следующих 

документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220); 

- Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808»; 

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 9 июля 2026 г. № ОК-

1984/03 «О направлении методического письма»; 

- СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-приказ Минобрнауки России № 845 / Минпросвещения России № 369 от 30.07.2020 

(порядок зачёта результатов, освоенных в других организациях). 

 

2. Цель и задачи внеурочной деятельности: 

 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы, направлена на решение следующих задач:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования;  

- ООП ООО МБОУ-Ардонской СОШ; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной среде; 

 - формирование и развитие навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление и 

развитие умений командной работы;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  



- формирование культуры поведения в информационной среде. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

2. Состав и структура направлений. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

- спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре;  

- духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, 

стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной 

практике;  

- социальное направление помогает освоить разнообразные способы деятельности: - 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству; 

- общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимся освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность;  

- общекультурное направление ориентирует на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков; 

- курсы в рамках реализации Концепции исторического просвещения; 

- курсы, поддерживающие математическое и естественно-научное образование; 

- курсы, поддерживающие профильное обучение и углубленное изучение отдельных 

предметов. 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ-Ардонской СОШ  предусматривают 

активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

           

4. Организация внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

20 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х 

занятий, в соответствии с расписанием и с учетом общего количества часов недельной 

нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учетом необходимости разгрузки 

последующих учебных дней. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с 

учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся.  

          Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования 1700, в год - 340 часов в каждом 

классе. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Продолжительность 

занятий внеурочной деятельности в 5-9-х классах составляет 40 минут. 

          Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 



½ количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации, в походах, поездках и другие). Занятия проводятся по классам, группам в 

соответствии с утвержденной программой. Наполняемость групп осуществляется в 

зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности и составляет не менее 8 

человек. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов освоения курса. Учет занятий внеурочной деятельности 

осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия. Текущий контроль за 

посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется 

классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. Формы 

представления результатов внеурочной деятельности определяется рабочей программой 

курса.  

          Программы внеурочной деятельности реализуются: за счёт часов, выделенных на 

внеурочную деятельность;  

- классными руководителями, в рамках должностных обязанностей;  

- иными педагогическими работниками (педагоги-организаторы, социальный педагог);  

- педагогами-предметниками, в рамках должностных обязанностей. Обучающиеся 

образовательного учреждения наряду с занятиями внеурочной деятельности имеют 

возможность заниматься в отделении дополнительного образования детей: кружках, 

секциях, сообществах (клубах) и т.д.  

            Один час в неделю в МБОУ-Ардонской СОШ  отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Один час в неделю в МБОУ-Ардонской СОШ  отводится на внеурочное занятие 

профориентационной направленности «Россия – мои горизонты». Внеурочные занятия 

"Россия - мои горизонты" направлены на формирование готовности обучающихся к 

профессиональному самоопределению и других компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления 

профориентационно значимого опыта. 

            В 5 классе в рамках внеурочной деятельности реализовывается предмет 

«Семьеведение». Семьеведение — это школьная дисциплина, которая знакомит учеников 

с социальным институтом семьи. «Целью курса является введение молодых людей в 

традиционную для нашего Отечества систему семейных ценностей и формирование 

просемейных ценностно-смысловых установок: брачности, многодетности, целомудрия», 

— говорится в рабочей программе курса «Семьеведение». 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

В целях организации внеурочной деятельности МБОУ-Ардонской СОШ может заключать 

договоры с учреждениями дополнительного образования. 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - Ардонская средняя общеобразовательная школа 

  им. М.Н.Плоткина г. Клинцы Брянской области 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Названия Формы 

организации 

Классы 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество часов в неделю  

Духовно-

нравственное 

воспитание. 

Ценностное развитие 

Разговоры о 

важном 

Беседа 1 1 1 1 1 

Профориентационные 

интересы и 

потребности 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

Профессиональные 

пробы 

0 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Семьеведение Творческий проект 1 - 

 

- - - 

Интеллектуальное и 

общекультурное 

развитие  

Шахматы Спортивный клуб 1 - 1 1 - 

Художественное, 

эстетическое развитие  

От линии до цвета Кружок - 1 1 - - 

Творческое и 

физическое развитие, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Волшебные узелки Кружок 1 1 - - - 

Творческое и 

физическое развитие, 

Музыкальная студия Кружок 1 1 1 - - 



помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Творческое и 

физическое развитие, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Школьный театр 

«Феникс» 

Кружок - 1 1 - - 

Интеллектуальное и 

общекультурное 

развитие  

Настольный теннис Спортивный клуб 1 1 - 1 - 

Спортивно-

оздоровительное 

развитие  

Волейбол Спортивный клуб - - 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

развитие 

Баскетбол Спортивный клуб 1 1 1 1 - 

Туристско-

краеведческое развитие 

Патриот Кружок - - - 1 1 

Информационно- 

просветительское 

развитие нравственной 

и экологической 

направленности 

Юный пожарный Кружок 1 - - - - 

Информационно- 

просветительское 

развитие нравственной 

направленности 

Юный инспектор 

движения 

Кружок - 1 - - - 

Информационно- 

просветительское 

развитие нравственной 

направленности 

Юный химик Кружок - - - - 1 

Информационно- 

просветительское 

Обществознание и 

естествознание. 

Творческий проект - - - - 1 



развитие нравственной 

направленности 

Финансовая 

грамотность 

Физическое и 

социальное развитие. 

«Начальная военная 

подготовка» 

Комплексные 

занятия 

- - 1 1  

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

 8 9 9 8 6 

 


