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Аннотация

к рабочей адаптированной образовательной программе
основного общего образования (Вариант 7.1)
учебного предмета «Физическая культура»

Рабочая адаптированная программа учебного курса «Физическая культура»
разработана в соответствии с пунктом 31.1 ФГОС ООО и реализуется 5 лет с
5 по 9 классы.

Рабочая адаптированная программа разработана учителем физической
культуры в соответствии с положением о рабочих программах и определяет
организацию образовательной деятельности учителем в школе по
определённому учебному предмету.

Рабочая адаптированная программа учебного предмета «Физическая
культура» является частью ООП ООО, определяющей:
- содержание;
- планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные);
- тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания и
возможностью использования ЭОР/ЦОР.

Рабочая адаптированная программа рассмотрена на совещании
методического объединения, согласована с заместителем директора по
учебно-воспитательной работе и утверждена директором МБОУ-Ардонской
СОШ.

27.08.2026 г.
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1.Пояснительная записка учебного предмета, учебного курса

1. Рабочая программа по учебному предмету, учебному курсу «Физическая
культура» составлена на основе:
- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации»;
- ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО;
- Приказа Минпросвещения России от 10 ноября 2025 г.№ 729;
- Приказа Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 и от 10.11.2025 №
808;
- Письма Минпросвещения России от 02.03.2026 N 03-320 «Об изменениях
в ФООП»;
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021
№ 287 «Об утверждении федерального образовательного стандарта
основного общего образования»;(для 5-9 классов)
1. Концепции преподавания физической культуры в Российской Федерации
(утверждена Коллегией Министерства просвещения Российской Федерации
от 29.12.2018 г);
- Программы воспитания МБОУ-Ардонская СОШ на 2026-2027 учебный год;
- Учебного плана МБОУ-Ардонская СОШ на 2026-2027 учебный год;
- Годового календарного учебного графика МБОУ-Ардонская СОШ на 2026-
2027 учебный год;
- Положения о рабочей программе МБОУ-Ардонская СОШ;
2. Программа по учебному предмету «Физическая культура» предназначена
для обучающихся 5-9 класса общеобразовательной школы и рассчитана на 2
часа в неделю, 68 часов в год.
3. Рабочая программа создана на основе ФОП по «Физической культуре»
для 5 классов – автор Петрова Т.В., «Вентана – Граф», 6-7 классов – автор
Виленский М.Я., «Просвещение», 8 классов -Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов,
Н.В. Полянская, С.С. Петров, «Вентана – Граф», 9 классов – автор Лях.
В.И., «Просвещение».

4.Цель и задачи изучения учебного предмета «Физическая культура»
являются: - формирование разносторонне физически развитой личности,
способной активно использовать ценности физической культуры для
укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации
трудовой деятельности и организации активного отдыха.

https://disk.yandex.ru/i/wDcuWdmaam-C4A
https://disk.yandex.ru/i/wDcuWdmaam-C4A
https://disk.yandex.ru/i/wDcuWdmaam-C4A
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5. Место учебного предмета «физическая культура» в учебном плане.
Общее число часов, для изучения «Физической культуры» на уровне

основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в
неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа
в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2
часа в неделю).

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР

Обучающиеся с ЗПР характеризуются уровнем развития несколько
ниже возрастной нормы, отставание проявляется в целом или локально в
отдельных функциях замедленный темп либо неравномерное становление
познавательной деятельности. Отмечаются нарушения внимания, памяти,
восприятия и др. познавательных процессов, умственной работоспособности
и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие
усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом.

Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и
деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость
удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от
уровня сложности и субъектной привлекательности вида деятельности, а
также от актуального эмоционального состояния. Не адаптивность поведения
связана как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с
нарушением эмоциональной регуляции, гиперреактивностью.

Целью предмета «Физическая культура» в основной школе является
формирование разносторонне физически развитой личности, способной
активно использовать ценности физической культуры для укрепления и
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой
деятельности и организации активного отдыха. Учебный процесс направлен
на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в
бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и
психических качеств, творческом использовании средств физической
культуры в организации здорового образа жизни. Активно развиваются
мышление, творчество и самостоятельность.

Учебный предмет «Физическая культура» в основной школе строится
так, чтобы были

решены следующие задачи:
 Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и

повышение функциональных возможностей организма;
 Формирование культуры движений, обогащение двигательного

опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей
направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов
спорта;
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 Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и
современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и
спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации
занятий физическими упражнениями;

 Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного
взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной
деятельности.

В соответствии с программой по физической культуре в основной
школе на предметную область «Физическая культура» выделяется 350 ч. (2
часа в неделю). отведенных на каждый раздел программы пропорционально
увеличено за счет введения третьего часа.

Формы организации учебной деятельности

Основные формы организации образовательного процесса в основной
школе — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные
мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники,
занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия
физическими упражнениями (домашние занятия).

Уроки физической культуры — это основная форма организации
учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания
предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на
три типа: уроки с образовательно - познавательной направленностью, уроки с
образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-
тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и
направленности учебного материала могут планироваться как комплексные
(с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с
преимущественным решением одной педагогической задачи).

Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают
учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами
организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их
планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков
является то, что учащиеся активно используют учебники по физической
культуре, различные дидактические материалы.

Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и
другие особенности. Во-первых, продолжительность подготовительной части
уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные
тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости,
координации движений, формирования правильной осанки), так и
упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению
работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления.
Учебная деятельность в этой части урока может быть организована
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фронтально, по учебным группам, а также индивидуально (или с небольшой
группой школьников).

Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно
образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент
включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со
способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного
материала продолжительность этой части урока может быть от 3 до 15 мин.
Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям
и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность этой части
урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач,
запланированных в образовательном компоненте. Между образовательным и
двигательным компонентами основной части урока необходимо включать
обязательную разминку (до 5—7 мин), которая по своему характеру должна
соотноситься с задачами двигательного компонента. Вместе с тем если урок
проводится по типу целевого урока, то все учебное время основной части
отводится на решение соответствующей педагогической задачи. В-третьих,
продолжительность заключительной части урока зависит от
продолжительности основной части, но не превышает 5—7 мин.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются
по преимуществу для обучения практическому материалу, который
содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с
основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся
осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета
обучения (например, названия упражнений, описание техники их
выполнения и т. п.).

Данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с
решением нескольких педагогических задач. Отличительные особенности
планирования этих уроков:

— планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного
формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное
разучивание и закрепление, совершенствование;

— планирование освоения физических упражнений согласовывается с
задачами обучения, а динамика нагрузки — с закономерностями
постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их
выполнения;

— планирование развития физических качеств осуществляется после
решения задач обучения в определенной последовательности:

1) гибкость, координация движений, быстрота;
2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности);
3) выносливость (общая и специальная).
Методы организации урока:
Фронтальный – упражнения выполняются одновременно всеми

учащимися (игры, упражнения на осанку, построения перестроения) –
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использую при проведении строевых, обще развивающих упражнений в
водной части урока.

Поточный - учащиеся выполняют одно и то же упражнение по
очереди, один за другим, беспрерывным потоком (лазанья по гимнастической
стенке, скамейке, прыжки в длину, бег).

Посменный – учащиеся распределятся на смены, на очереди для
выполнения упражнений (метания, акробатические упражнения, лазанье).

Индивидуальный – используются в учетных уроках.
Групповой - каждая группа учащихся по заданию учителя занимается

самостоятельно, выполняя в порядке очереди разные виды упражнений.
На уроках физической культуры основными технологиями являются

игровые и групповые технологии, которые несут ряд функций: обучающие,
воспитательные, развивающие, психотехнические, коммуникативные,
развлекательные, релаксационные. Эти технологии позволяют более
действенно обеспечить гармоничное сочетание умственных, физических и
эмоциональных нагрузок, общее комфортное состояние обучающегося, дать
заряд положительных эмоций, снять негативный настрой после прохождения
некоторых уроков, дать общий эффект радости от общения от успешного
преодоления трудностей.

Здоровьесберегающие технологии позволяют учащимся более
успешно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве,
раскрыть свои творческие способности;

Применение ИКТ на уроках образовательно-предметной и
образовательно - познавательной направленности позволяет развивать
умение учащихся ориентироваться в информационных потоках
окружающего мира в области физической культуры и спорта; овладевать
практическими способами работы с информацией; обмениваться
информацией с помощью современных технических средств.

Технология проектной деятельности стимулирует
самостоятельность учащихся, их стремление к самовыражению, формирует
активное отношение к вопросам здорового образа жизни, физкультуры и
спорта, сопереживание и сопричастность к нему, развивает
коммуникативные качества.

Важной особенностью образовательного процесса в основной школе
является оценивание учащихся. При оценивании успеваемости необходимо
учитывать индивидуальные возможности, уровень физического развития и
двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

По окончании основной школы учащийся должен показать уровень
физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе
«Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания
образования.
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6. Общая характеристика учебного курса

Предметом обучения физической культуры в основной школе
является двигательная активность человека с общеразвивающей
направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется
здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются
определённые двигательные действия, активно развиваются мышление,
творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по
физической культуре является обеспечение дифференцированного и
индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола,
физического развития, двигательной подготовленности, особенностей
развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях
нормативно - правовых актов Российской Федерации, в том числе: требований к результатам освоения

образовательной программы основного общего образования,
представленной в Федеральном государственном стандарте
основного общего образования; Концепции духовно-нравственного развития и
воспитания личности гражданина; Закона «Об образовании»; Федерального закона «О физической культуре и
спорте»;  Стратегии национальной безопасности
Российской Федерации до 2025 г.; примерной программы основного общего
образования; приказа Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №
889.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

Базовым результатом образования в области физической культуры в
основной школе является освоение учащимися основ физкультурной
деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует
развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования
у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти
способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах
образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах
деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая
культура».
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Универсальными компетенциями учащихся образования по
физической культуре являются: — умения организовывать собственную
деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность,
взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в
процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на
воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России,
способных к активной самореализации в личной, общественной и
профессиональной деятельности. В соответствии со структурой двигательной
деятельности предмет включает в себя три основных учебных раздела:

«Знания о физической культуре» (информационный компонент
деятельности),

«Способы двигательной деятельности» (операционный компонент
деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально -
мотивационный компонент деятельности).

II. Планируемые результаты учебного предмета, курса
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной

образовательной программы основного общего образования Федерального
государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для
5—9 классов направлена на достижение учащимися личностных,
метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты
• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма,

любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и
настоящее многонационального народа России;

• знание истории физической культуры своего народа, своего края как
части наследия народов России и человечества;

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных
ценностей многонационального российского общества;

• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
• формирование ответственного отношения к учению, готовности и

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в
мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых
познавательных интересов;

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего
современному уровню развития науки и общественной практики,
учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие
современного мира;
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• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного
отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре,
языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям,
языкам, ценностям народов России и народов мира;

• готовности и способности вести диалог с другими людьми и
достигать в нём взаимопонимания;

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм
социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные
сообщества;

• участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в
пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных,
социальных и экономических особенностей;

• развитие морального сознания и компетентности в решении
моральных проблем на основе личностного выбора, формирование
нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и
ответственного отношения к собственным поступкам;

• формирование коммуникативной компетентности в общении и
сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской,
творческой и других видов деятельности;

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;
усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил
поведения на транспорте и на дорогах;

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие
ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам
своей семьи.

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к
саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в
процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они
включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную
мотивацию к обучению; и познанию в сфере физической культуры, умения
использовать ценности физической культуры для удовлетворения
индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно
значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты освоения программного материала
проявляются в следующих областях культур. В области познавательной
культуры:

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического
развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-
половым нормативам;

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о
функциональных возможностях организма, способах профилактики
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заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях
физическими упражнениями;

• владение знаниями по организации и проведению занятий
физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной
направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в
соответствии с задачами улучшения физического развития и физической
подготовленности. В области нравственной культуры:

• способность управлять своими эмоциями, владеть культурой
общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями,
во время игр и соревнований;

• способность принимать активное участие в организации и
проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных
мероприятий;

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации и
находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и
соревновательной деятельности на основе уважительного и
доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное
сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение,
организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила
безопасности;

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование,
спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным
соревнованиям.
В области эстетической культуры:

• умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных
поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

• формирование потребности иметь хорошее телосложение в
соответствии с принятыми нормами и представлениями;

• формирование культуры движений, умения передвигаться легко,
красиво, непринуждённо. В области коммуникативной культуры:

• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам
современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике,
в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять
полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями
и спортом;

• владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и
совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-
оздоровительной и спортивно - оздоровительной деятельностью, излагать их
содержание;
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• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать
решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во
время учебной, игровой и соревновательной деятельности.
В области физической культуры:

• владение умениями:
— в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной
скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном
темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого
разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину— в метаниях на
дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега
(10—12 м) с использованием четырёхшажного варианта бросковых шагов с
соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов
разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 м, метать малый
мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12
м;10
— в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять
комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики) и на
разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину
(мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из
предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или
комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять
акробатическую комбинацию из четырёх элементов, включающую кувырки
вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики),
кувырок вперёд и назад в полу шпагат, «мост» и поворот в упор стоя на
одном колене (девочки);
— в спортивных играх:

играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);
- демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных
физических способностей; • владеть способами физкультурно-
оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на
развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать
правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений; •
владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по
легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с
разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по
одному из видов спорта; • владеть правилами поведения на занятиях
физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе,
правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг
другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную
физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность,
выдержку и самообладание.
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Метапредметные результаты
• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и
формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной
деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной
деятельности;
• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы
решения учебных и познавательных задач;
• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами,
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения
результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся
ситуацией;
• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные
возможности её решения; • владение основами самоконтроля, самооценки,
принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и
познавательной деятельности;
• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную
деятельность с учителем и сверстниками;
• умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
• умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с
задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и
потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:
• овладение сведениями о роли и значении физической культуры в
формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и
мышления, физических, психических и нравственных качеств;
• понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и
самореализации человека, расширяющего возможности выбора
профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную
творческую активность;
• понимание физической культуры как средства организации и активного
ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и
девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.

В области нравственной культуры:
• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих,
проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим
ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
• проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по
команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и
толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
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• ответственное отношение к порученному делу, проявление
дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции,
отвечать за результаты собственной деятельности. В области трудовой
культуры:
• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к
освоению новых знаний и умений, повышающих результативность
выполнения заданий;
• приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную
деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
• закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности
в процессе учебной деятельности посредством активного использования
занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и
естественных сил природы для профилактики психического и физического
утомления.

В области эстетической культуры:
• знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки,
ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;
• понимание культуры движений человека, постижение значения овладения
жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя из
целесообразности и эстетической привлекательности;
• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового
зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения,
неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:
• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой
форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты
совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих
решений;
• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и
обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника.

В области физической культуры:
• владение способами организации и проведения разнообразных форм
занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения
содержанием;
• владение умениями выполнения двигательных действий и физических
упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры,
активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-
оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
• владение способами наблюдения за показателями индивидуального
здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной
физических нагрузок, использования этих показателей в организации и
проведении самостоятельных форм занятий.
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Предметные результаты
В основной школе в соответствии с Федеральным государственным

образовательным стандартом основного общего образования результаты
изучения курса «Физическая культура» должны отражать:
• понимание роли и значения физической культуры в формировании
личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни,
укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
• овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека,
освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать
физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с
различной функциональной направленностью (оздоровительной,
тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом
индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать
содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной
недели;
• приобретение опыта организации самостоятельных систематических
занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности
и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь
при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в
организации и проведении занятий физической культурой, форм активного
отдыха и досуга;
• расширение опыта организации и мониторинга физического развития и
физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за
динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее
состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий
физической культурой посредством использования стандартных физических
нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы
физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на
организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с
разной целевой ориентацией;
• формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих,
оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих
индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим
учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами
и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением
использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной
деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений,
ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение
функциональных возможностей основных систем организма.

Предметные результаты, так же как личностные и метапредметные,
проявляются в разных областях культуры. В области познавательной
культуры:
• знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о
положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
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• знания основных направлений развития физической культуры в обществе,
их целей, задач и форм организации;
• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и
профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в
организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:
• способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации
совместных занятий физическими упражнениями, доброжелательное и
уважительное отношение к участникам с разным уровнем их умений,
физических способностей, состояния здоровья;
• умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать
им помощь при освоении новых двигательных действий, корректно
объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; • способность
проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и
соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать
правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:
• способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные
задания по технической и физической подготовке;
• умение организовывать самостоятельные занятия физическими
упражнениями разной функциональной направленности, обеспечивать
безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования,
спортивной одежды;
• умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым
видам школьной программы, подбирать физические упражнения в
зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную
деятельность.

В области эстетической культуры:
• умение организовывать самостоятельные занятия с использованием
физических упражнений по формированию телосложения и правильной
осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической
нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического
развития; • умение организовывать самостоятельные занятия по
формированию культуры движений при выполнении упражнений разной
направленности (на развитие координационных способностей, силовых,
скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных
особенностей физической подготовленности;
• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического
развития, осанки, показателями основных физических способностей,
объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и
нормативами.

В области коммуникативной культуры:
• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре,
умело применяя соответствующие понятия и термины;
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• умение определять задачи занятий физическими упражнениями,
включёнными в содержание школьной программы, аргументировать, как их
следует организовывать и проводить;
• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов
спорта, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана
команды, владея необходимыми информационными жестами.

В области физической культуры:
• способность отбирать физические упражнения, естественные силы
природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной
направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для
осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих
процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической
подготовленности;
• способность составлять планы занятий с использованием физических
упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину
физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных
особенностей организма;
• умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению
осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных
физических (кондиционных и координационных) способностей,
контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник
самонаблюдения.

5 класс Ученик научится: выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и
перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе
трудовой и учебной деятельности;  выполнять общеразвивающие
упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных
физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и
координации);  выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках
(в высоту и длину);  характеризовать содержательные основы здорового
образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным
физическим развитием и физической подготовленностью, формированием
качеств личности и профилактикой вредных привычек; Ученик получит
возможность научиться:  характеризовать цель возрождения Олимпийских
игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского
движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;  вести
дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление
планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями
разной функциональной направленности, данные контроля динамики
индивидуального физического развития и физической подготовленности; 
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом
имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
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Система оценки достижения планируемых результатов по физической
культуре строится на комплексном подходе, который учитывает не только
предметные, но и метапредметные результаты. Личностные результаты в
соответствии с ФГОС не подлежат прямой оценке учителем, их мониторинг
осуществляется в рамках внешних мониторинговых исследований.
Компоненты системы оценки
Система включает несколько взаимосвязанных элементов:

 Процедуры оценки: стартовая диагностика, текущая и тематическая оценка,
портфолио, внутришкольный мониторинг, промежуточная и итоговая
аттестации

 Методы и формы оценивания: стандартизированные работы, проекты,
практические и творческие задания, самоанализ и самооценка, наблюдение,
тесты.

 Критерии оценки: чёткие показатели, на основе которых выставляется
отметка. Они должны быть конкретными, измеримыми и понятными для
ученика.

 Накопительный принцип: итоговая оценка складывается из результатов
текущей, тематической и промежуточной аттестации, а также из выполнения
итоговых работ.
Оцениваемые виды работ и их критерии
На уроках физкультуры оцениваются разные виды деятельности и
результаты:
Вид работы/результата Что оценивается Критерии оценки
Физическая
подготовленность (тесты: бег,
прыжки, подтягивания и т.д.)

Уровень развития
физических
качеств (сила,
быстрота,
выносливость,
гибкость,
координация)

Динамика результатов
(прирост) по сравнению
с исходными
показателями или
предшествующими
результатами.
Учитываются
индивидуальные
особенности: возраст,
пол, состояние здоровья.

Двигательные умения и
навыки (техника выполнения
упражнений)

Правильность,
эффективность,
стабильность,
отсутствие
ошибок.

Соответствие эталонной
технике, отсутствие
существенных
искажений при
усложнённых условиях.
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Вид работы/результата Что оценивается Критерии оценки
Теоретические
знания (правила, термины,
история ФК, основы гигиены)

Знание материала,
умение применять
знания на
практике.

Полнота и точность
ответов, умение
иллюстрировать ответы
примерами.

Навыки организации
физкультурно-
оздоровительной
деятельности (планирование
занятий, подбор упражнений,
самоконтроль)

Умение
самостоятельно
подбирать и
применять
комплексы
упражнений,
контролировать
нагрузку.

Соответствие плана
занятий поставленным
целям, адекватность
подбора упражнений и
дозировки, регулярность
самоконтроля.

Проектная и
исследовательская
деятельность

Умение ставить
цели,
планировать,
анализировать,
представлять
результаты.

Глубина проработки
темы,
самостоятельность,
качество презентации
или защиты проекта.

Примеры конкретных заданий
Для иллюстрации приведу примеры заданий, которые могут использоваться
для оценки разных видов работ:

 Для оценки умения выполнять комплексы упражнений:
o Задание: продемонстрировать комплекс упражнений для профилактики

утомления.
o Критерии: правильность подбора упражнений, последовательность,

соответствие задачам, безопасность выполнения.
 Для оценки теоретических знаний:
o Задание: подготовить устный ответ или презентацию на тему «История

Олимпийских игр».
o Критерии: полнота ответа, логичность изложения, использование

источников.
 Для оценки навыков организации:
o Задание: составить и презентовать план самостоятельных занятий на неделю

с учётом целей и индивидуальных особенностей.
o Критерии: логичность структуры, соответствие цели, адекватность подбора

упражнений.
 Для оценки физической подготовленности:
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o Задание: выполнить тестовые упражнения (бег на 60 м, прыжок в длину с
места).

o Критерии: соответствие нормативам для возраста, техника выполнения,
динамика результатов.
Важные принципы

 Объективность: оценка должна основываться на чётких критериях, а не на
субъективном мнении учителя.

 Учёт динамики: важно оценивать не только текущий уровень, но и прогресс
(прирост показателей).

 Индивидуальный подход: при выставлении отметок учитываются
индивидуальные особенности учащихся (возраст, пол, состояние здоровья).

 Разнообразие методов: использование разных форм контроля повышает
объективность и полноту оценки.

Таким образом, система оценки по физической культуре должна быть
гибкой, учитывать комплексность предмета и обеспечивать объективное
отслеживание прогресса каждого ученика
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III.Содержание учебного предмета, курса учебного предмета,
учебного курса (в том числе внеурочной деятельности),
учебного модуля
5 КЛАСС

Знания о физической культуре.
Физическая культура на уровне основного общего образования: задачи,

содержание и формы организации занятий. Система дополнительного
обучения физической культуре, организация спортивной работы в
общеобразовательной организации.

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика
основных форм занятий физической культурой, их связь с укреплением
здоровья, организацией отдыха и досуга.

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции,
характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и
завершение истории Олимпийских игр древности.

Способы самостоятельной деятельности.
Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня,
определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных
диапазонов и последовательности в выполнении.

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения.
Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения её
нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения
и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с
коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения.

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на
открытых площадках и в домашних условиях, подготовка мест занятий,
выбор одежды и обуви, предупреждение травматизма.

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки
в процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом.

Составление дневника физической культуры.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в

здоровом образе жизни современного человека. Упражнения утренней
зарядки и физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в
процессе учебных занятий, закаливающие процедуры после занятий
утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности
суставов, развитие координации; формирование телосложения с
использованием внешних отягощений.
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Спортивно-оздоровительная деятельность.
Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом

образе жизни современного человека.
Модуль «Гимнастика».
Кувырки вперёд и назад в группировке, кувырки вперёд ноги

«скрестно», кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные
прыжки через гимнастического козла ноги врозь (мальчики), опорные
прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки).

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой
с поворотами кругом и на 90°, лёгкие подпрыгивания, подпрыгивания
толчком двумя ногами, передвижение приставным шагом (девочки).
Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом
правым и левым боком, лазанье разноимённым способом по диагонали и
одноимённым способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке
правым и левым боком способом «удерживая за плечи».

Модуль «Лёгкая атлетика».
Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с

высокого старта, бег на короткие дистанции с максимальной скоростью
передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», прыжки в
высоту с прямого разбега.

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень,
метание малого мяча на дальность с трёх шагов разбега.

Модуль «Зимние виды спорта».
Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, повороты

на лыжах переступанием на месте и в движении по учебной дистанции,
подъём по пологому склону способом «лесенка» и спуск в основной стойке,
преодоление небольших бугров и впадин при спуске с пологого склона.

Модуль «Спортивные игры».
Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в

движении, ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и
«змейкой», бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места, ранее
разученные технические действия с мячом.

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча, приём и передача мяча двумя
руками снизу и сверху на месте и в движении, ранее разученные технические
действия с мячом.

Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с
небольшого разбега, остановка катящегося мяча способом «наступания»,
ведение мяча «по прямой», «по кругу» и «змейкой», обводка мячом
ориентиров (конусов).
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Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и
акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов
спорта, технических действий спортивных игр.

Модуль «Спорт».
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и
оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта,
культурно-этнических игр.
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IV.Тематическое планирование учебного предмета,
учебного курса

5 КЛАСС
№
п/
п

Наименован
ие разделов и
тем
программы

Количество часов
Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контро
льные
работы

Практичес
кие
работы

Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1
Знания о
физической
культуре

3 www.edu.ruwww.school.edu.ru

Итого по разделу 3
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1
Способы
самостоятель
ной
деятельности

4 www.edu.ruwww.school.edu.ru

Итого по разделу 4
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1

Физкультурно
-
оздоровитель
ная
деятельность

3 www.edu.ruwww.school.edu.ru

Итого по разделу 3
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1
Гимнастика
(модуль
"Гимнастика"
)

10 www.edu.ruwww.school.edu.ru

2.2

Лёгкая
атлетика
(модуль
"Легкая
атлетика")

11 www.edu.ruwww.school.edu.ru

2.3 Зимние виды
спорта 10 www.edu.ruwww.school.edu.ru
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(модуль
"Зимние виды
спорта")

2.4

Спортивные
игры.
Баскетбол
(модуль
"Спортивные
игры")

8 www.edu.ruwww.school.edu.ru

2.5

Спортивные
игры.
Волейбол
(модуль
"Спортивные
игры")

8 www.edu.ruwww.school.edu.ru

2.6

Спортивные
игры. Футбол
(модуль
"Спортивные
игры")

8 www.edu.ruwww.school.edu.ru

2.7 Модуль
"Спорт" 3 www.edu.ruwww.school.edu.ru

Итого по разделу 58
ОБЩЕЕ
КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ

68 0 0
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V. Календарно-тематическое планирование учебного предмета,
учебного курса

5 КЛАСС
№
п/п

Название раздела, темы урока

Количество
часов

Дата проведения
урока по факту

1 Инструктаж по технике безопасности.
Физическая культура в основной школе

1

2 Физическая культура и здоровый образ жизни
человека

1

3 Легкая атлетика
Инструктаж по технике безопасности.
Бег на длинные дистанции

1

4 Правила и техника выполнения норматива
комплекса ГТО: бег на 1000 м

1

5 Бег на короткие дистанции
Сдача контрольного норматива –бег 60 м

1

6 Правила и техника выполнения норматива
комплекса ГТО: бег на 30 м
Сдача контрольного норматива –бег 30 м

1

7 Правила и техника выполнения норматива
комплекса ГТО: прыжок в длину с места
толчком двумя ногами.
Сдача контрольного норматива- прыжок в
длину с места

1

8 Метание малого мяча в неподвижную
мишень

1

9 Правила и техника выполнения норматива
комплекса ГТО: метание мяча весом 150 г

1

10 Прыжок в высоту с прямого разбега 1
11 Правила и техника выполнения норматива

комплекса ГТО: кросс на 2 км
1

12 Олимпийские игры древности.
Сдача контрольного норматива- бег 1 км

1

13 Режим дня 1
14 Наблюдение за физическим развитием,

оценка состояния организма
1

15 Организация и проведение самостоятельных
занятий

1

16 Составление дневника по физической
культуре

1

17 Гимнастика.
Инструктаж по технике безопасности.
Кувырок вперёд и назад в группировке

1
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18 Кувырок назад в группировке 1
19 Кувырок назад из стойки на лопатках,

кувырок вперёд ноги скрестно
1

20 Опорные прыжки
Сдача контрольного норматива- наклон
вперед

1

21 Опорные прыжки 1
22 Упражнения на низком гимнастическом

бревне
1

23 Упражнения на гимнастической лестнице 1
24 Упражнения на гимнастической скамейке 1
25 Правила и техника выполнения нормативов

комплекса ГТО: подтягивание из виса на
высокой перекладине – мальчики; наклон
вперед из положения стоя на гимнастической
скамье.
Сдача контрольного норматива
–подтягивание.

1

26 Правила и техника выполнения нормативов
комплекса ГТО: подтягивание из виса лежа
на низкой перекладине 90 см; сгибание и
разгибание рук в упоре лежа на полу

1

27 Упражнения утренней зарядки 1
28 Физкультурно-оздоровительные мероприятия

в жизнедеятельности современного человека
1

29 Упражнения на развитие физических качеств
и формирования гармоничного
телосложения.
Диагностическая контрольная работа.

1

30 Лыжная подготовка. Инструктаж по технике
безопасности.
Передвижение на лыжах попеременным
двухшажным ходом

1

31 Передвижение на лыжах попеременным
двухшажным ходом

1

32 Повороты на лыжах способом переступания 1
33 Повороты на лыжах способом переступания 1
34 Подъём в горку на лыжах способом

«лесенка»
1

35 Подъём в горку на лыжах способом
«лесенка»

1

36 Спуск на лыжах с пологого склона 1
37 Спуск на лыжах с пологого склона 1
38 Преодоление небольших препятствий при

спуске с пологого склона
1

39 Правила и техника выполнения норматива
комплекса ГТО: бег на лыжах 1 км

1

40 Зимний фестиваль ГТО (сдача норм ГТО с
соблюдением правил и техники выполнения
испытаний (тестов) 3 ступени)

1

41 Баскетбол. Инструктаж по технике 1
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безопасности.
Ведение мяча стоя на месте

42 Ведение мяча в движении 1
43 Ведение мяча в движении.

Сдача контрольного норматива- челночный
бег

1

44 Бросок баскетбольного мяча в корзину двумя
руками от груди с места

1

45 Технические действия с мячом 1
46 Технические действия с мячом 1
47 Волейбол. Инструктаж по технике

безопасности.
Прямая нижняя подача мяча

1

48 Прямая нижняя подача мяча 1
49 Приём и передача мяча снизу 1
50 Приём и передача мяча снизу 1
51 Приём и передача мяча сверху 1
52 Приём и передача мяча сверху 1
53 Технические действия с мячом 1
54 Технические действия с мячом 1
55 Футбол. Инструктаж по технике

безопасности.
Удар по мячу внутренней стороной стопы

1

56 Остановка катящегося мяча внутренней
стороной стопы

1

57 Ведение футбольного мяча «по прямой» 1
58 Ведение футбольного мяча «по прямой» 1
59 Ведение футбольного мяча «по кругу» 1
60 Ведение футбольного мяча «по кругу» 1
61 Ведение футбольного мяча «змейкой» 1
62 Ведение футбольного мяча «змейкой» 1
63 Обводка мячом ориентиров 1
64 Обводка мячом ориентиров 1
65 Сдача контрольного норматива -бег 60 м 1
66 Итоговый контрольный зачет 1
67 История ВФСК ГТО и ГТО в наши дни.

Правила выполнения спортивных нормативов
3 ступени

1

68 Летний фестиваль ГТО (сдача норм ГТО с
соблюдением правил и техники выполнения
испытаний (тестов) 3 ступени)

1
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Приложение
1.Промежуточная аттестация, итоговый контроль.

№
п/п

Физи
ческие
способнос
т
и

Контрол
ьное
упражн
е
ние
(текст)

Возраст
,
Лет

Уровень
Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий
Мальчики Девочки

1. Ско Бег 30 11 6,3 и 6,1-5,5 5,0 и 6,4 и 6,3-5,7 5,1 и
рост м, выше выше выше ниже
ные сек. 12 6 5,8-5,4 4,9 6,2 6,0-5,4 5

13 5,9 5,6-5,2 4,8 6,3 6,2-5.5 5
14 5,8 5,5-5,1 4,7 6,1 5,9-5,4 4,9
15 5,5 5,3-4,9 4,5 6 5,8-5,3 4,9

2. Коорди Челноч
н

11 9,7 и 9,3-8,8 8,5 и 10,1 и 9,7-9,3 8,9 и
национ ый выше ниже выше ниже
ные бег 12 9,3 9,0-8,6 8,3 10 9,6-9,1 8,8

3x10 м, 13 9,3 9,0-8,6 8,3 10 9,5-9,0 8,7
сек. 14 9 8,7-8,3 8 9,9 9,4-9,0 8,6

15 8,6 8,4-8,0 7,7 9,7 9,3-8,8 8,5
3. Ско- Прыжок 11 140 и 160-180 195 и 130 и 150-175 185 и

ростно- в длину ниже выше выше выше
сило- с места, 12 145 165-180 200 135 155-175 190
вые см 13 150 170-190 205 140 160-180 200

14 160 180-195 210 145 160-180 200
15 175 190-205 220 155 165-185 205

4. Вынос 6- 11 900 и 1000-
1100

1300 и 700 и 850-1000 1100 и
ливость минут- менее выше выше выше

ный бег, 12 950 1100-
1200

1350 750 900-1050 1150
м 13 1000 1150-

1250
1400 800 950-1100 1200

14 1050 1200-
1300

1450 850 1000-
1150

1250
15 1100 1250-

1350
1500 900 1050-

1200
1300

5. Гиб Наклон 11 2 и
ниже

6-8 10 и 4 и
ниже

8-10 15 и
кость вперед выше выше

из 12 2 6-8 10 5 9-11 16
положе 13 2 5-7 9 6 10-12 18
ния 14 3 7-9 11 7 12-14 20
стоя, 15 4 8-10 12 7 12-14 20
см

6. Сило Подтяги 11 1 4-5 6 и выше
вые ва- 12 1 4-6 7 -

ние на 13 1 5-6 8 - -
высокой 14 2 6-7 9 - - -
перекла 15 3 7-8 10 - - -
ди
не из
виса
(мальчи
ки),
кол-во
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раз;
на 11 4 и

ниже
10-14 19 и

низкой выше
перекла 12 - - 4 11-15 20
дине из 13 - - - 5 12-15 19
виса 14 - 5 13-15 17
лежа 15 - - - 5 12-13 16
(девочк
и),
кол-во
раз

2.Формы учета рабочей программы воспитания
Рабочая программа воспитания реализуется в том числе и через

использование воспитательного потенциала уроков физической культуре. Эта
работа осуществляется в следующих формах:

 Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы
поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и
сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и
самоорганизации. Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту
изучаемых на уроках предметов, явлений, событий через:

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения,
проявления человеколюбия и добросердечности

— обращение внимания на нравственные аспекты научных открытий, которые
изучаются в данный момент на уроке; на ярких деятелей культуры и спорта, ученых,
политиков, связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад,
который они внесли в развитие физической культуры и спорта нашей страны и мира,
на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их поступков;
— использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные,
нравственные, этические вопросы Использование воспитательных возможностей содержания учебного

предмета для формирования у обучающихся российских традиционных
духовно-нравственных и социокультурных ценностей через подбор
соответствующих задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения
в классе. Инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки
своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам
сделавшим важный вклад в развитие физической культуры и спорта в нашей
стране, Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать
мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных
межличностных отношений в классе, помогают установлению
доброжелательной атмосферы во время урока. Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих
познавательную мотивацию обучающихся.
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 Применение групповой работы или работы в парах, которые
способствуют развитию навыков командной работы и взаимодействию с
другими обучающимися. Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий,
оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с
воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания. Инициирование и поддержка исследовательской деятельности
школьников в форме организации групповых и индивидуальных
исследований (мини-исследований), включение в урок различных
исследовательских заданий и задач, что дает возможность обучающимся
приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы,
генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения
к чужим идеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания
своей точки зрения. Установление уважительных, доверительных, неформальных
отношений между учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-
комфортной среды.

3. Лист коррекции рабочей программы по предмету «Физическая
культура»
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Программный материал пройден. Отставаний нет
Учитель:

№ Предмет
Физичес

кая
культура

Класс Тема Пути ликвидации отставаний в
программном материале:

По программе Сокращено,
объединено

1.

2.

3.

4.

5.
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