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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности.  

        Структура плана (п. 133 ФОП СОО): план состоит из двух частей — плана 

организации деятельности ученических сообществ (инвариантный компонент, единый для 

всех профилей, и вариативный компонент, модифицируемый по профилям обучения) и 

плана реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Вариативный компонент конкретизируется по полугодиям и каникулярным периодам. 

       План внеурочной деятельности разрабатывается на основании следующих 

документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-ФГОС СОО (утв. приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413, в действующей 

редакции);  

-ФОП СОО (утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371, с изм. от 

08.10.2025 № 729);  

- Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808»; 

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 9 июля 2026 г. № ОК-

1984/03 «О направлении методического письма»; 

- СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 -приказ Минобрнауки России № 845 / Минпросвещения России № 369 от 30.07.2020 

(порядок зачёта результатов, освоенных в других организациях). 

 

    Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр. Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС 

СОО образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных 

занятий внеурочной деятельности (до 700 часов на уровне среднего общего образования). 
Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, 

поездках и другие). 

 

Планирование внеурочной деятельности 

         

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся:  

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок);  



- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся («Россия – мои горизонты»).  

       Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включён час, 

отведенный на занятия, связанные со спортивно-оздоровительным развитием 

обучающихся. 

       Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

способной на социально значимую практическую деятельность.  

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МБОУ-Ардонской СОШ являются: 

 - создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу;  

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости;  

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.  

При этом решаются следующие основные педагогические задачи:  

- включение учащихся в разностороннюю деятельность;  

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;  

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата;  

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  

- формирование стремления к здоровому образу жизни;  

- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 

мире. 

       Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному 

государственному образовательному стандарту основного общего образования, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, 

интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

  

Режим внеурочной деятельности 

         В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. Перерыв 

между последним уроком и началом внеурочной деятельности — не менее 20 минут (п. 

3.4.16 СП 2.4.3648-20).  Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. Расписание 

внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. Занятия внеурочной 

деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. В 2026-2027 учебном 

году внеурочная деятельность реализуется в 10-11 классах в соответствии с требованиями 

обновленного ФГОС среднего общего образования. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 



профиля) предполагает: 

-организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; 

-проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 

         Каждая содержательная линия плана соотнесена с целевыми ориентирами рабочей 

программы воспитания. Профессиональные пробы, экспедиции и экскурсии планируются 

и проводятся совместно с организациями дополнительного образования, культуры, науки 

и производства (вузы, НИИ, технопарки, музеи, предприятия, ИТ-компании) в рамках 

сетевого взаимодействия; направления при формировании профильных классов 

согласуются с запросом вузов и работодателей, в том числе по сетевым договорам. 

В весенние каникулы для 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

В осенние (весенние) каникулы для 10 класса временными творческими группами 

обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется 

подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 

общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе 

интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные 

пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии для 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к 

участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов ("проект профессиональных проб", "проект 

участия в исследовательской экспедиции", "проект социальной практики"). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории 

России, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

 

 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) СОО 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - Ардонская средняя общеобразовательная школа  им. 

М.Н.Плоткина г. Клинцы Брянской области 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Названия 
 

Формы организации Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Духовно-нравственное 

воспитание. Ценностное 

развитие 

Разговоры о важном Беседа 1 1 

Общеинтеллектуальное Россия – мои горизонты Профессиональные пробы 1 1 

Спортивно-

оздоровительное развитие 

Общая физическая 

подготовка 

Кружок 1 1  

Патриотическое Основы начальной 

военной подготовки 

Практикум 1 1 

Естественнонаучное «Химия и её 

практическое 

применение» 

Кружок 1  

Естественнонаучное «Практическая 

биология» 

Кружок 1  

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

 6 4 



 


